
Les Viennoiseries  art isanales  
Assort iment  de conf i tures  -  miel  bio  -  beurre 

 
Le Granola  

Yaourt  en nuage -  miel  de  nos  régions -  compotée & fruits  de  saison
 

Les Œufs  bios  
Selon votre  goût  -  pomme de terre  r issolée  -  tomate mi-confi te

Sélect ion au choix  :  bacon -  saucisse  -  jambon
Choix  de pains  art isanaux

 
Les Bénédict ines  |  +5  extra  forfait

Œuf poché sur  muff in  anglais  -  épinard -  sauce hol landaise
Sélect ion au choix  :  jambon art isanal  ou saumon fumé 

 
Le Bien-être  |  +3  extra  forfait

Omelette  de blanc d 'œuf  -  tomate mi-confi te  -  épinard -  r icotta  -  brocol i  -  basi l ic  -  c i tron
Choix  de pains  art isanaux

 
Le B-A-L-T-O |  +5  extra  forfait

Bacon -  avocat  -  la i tue -  tomate -  œuf  fr i t  mis  sur  pain moel leux
 

Les Crêpes  américaines  |  +3  extra  forfait
  Pet i t  fruit  -  crème mascarpone -  pacane caramélisée

 
Le Scandinave |  +5  extra  forfait

Saumon fumé -  bagel  -  radis  -  concombre -  fromage à  la  crème
 

Le StoneHaven |  +8  extra  forfait
Œuf bio  préparé selon votre  goût  -  pomme de terre  r issolée  -  tomate mi-confi te

Bacon -  saucisse  -  jambon
Choix  de pains  art isanaux

 
Le Pain doré |  +8  extra  forfait

Servi  «croust i-fondant»  -  pomme façon Tat in  -  brie  fondant  -  caramel  au beurre salé
*La préparat ion nécess i te  un dé lai  de  cuisson supplémentaire .

 
 

 
Accompagné d 'un jus  d 'orange fraîchement  pressé,  d 'un smoothie  du jour et  d 'un café .  

 F O R F A I T

Extra
Pomme de terre  r issolée  |  5

Bacon -  saucisse  toulousaine ou jambon art isanal  |  10
Fromage à  la  crème |  6

Ricotta  ou yaourt  nature |  8
Saumon fumé par  nos  soins  |  14

Trio  de fromages f ins  du Québec ou d ’a i l leurs  |  19
Assiette  de fruits  |  12

 
 

Nos cafés  
Espresso /  Al longé /  Double  espresso |  4 . 5

 Cappucino /  Latté  |  5

Nos thés
Camél ia  Sinensis  |  7

Sélect ion sur  demande 
 
 Nos jus

Jus  d ’orange fraîchement  pressé  |  8
Smoothie  énergisant  |  12

Ananas -  épinard -  banane -  curcuma -  
gingembre -  jus  d ’orange -  l ime


